Uber den Weltdiabetestag

Der Weltdiabetestag We ltd labete 13 g
14 November

Der Weltdiabetestag ist ein offizieller Gesundheitstag

der Vereinten Nationen, der jahrlich am 14. November begangen wird. Das Datum

erinnert an den Geburtstag von Frederick Banting, der gemeinsam mit Charles Best als

Entdecker des Insulins gilt. Symbol des Weltdiabetestags ist ein blauer Kreis. Der blaue

Kreis ist das globale Diabetes-Symbol und steht flr die Einigkeit der globalen

Diabetesgemeinschaft im Kampf gegen die Diabetespandemie.

Der Weltdiabetestag wurde erstmals 1991 von der Internationalen Diabetes-Fdderation
(IDF) und der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ausgerufen - als Antwort auf die
weltweit steigende Zahl von Menschen mit Diabetes. Die internationale Kampagne zum
Weltdiabetestag steht unter der Schirmherrschaft der Internationalen Diabetesféderation,
die auch die wechselnden Schwerpunktthemen bestimmt, die internationale Internetseite
zum Thema betreibt, samtliche Materialien produziert und fir die globale
Offentlichkeitsarbeit zusténdig ist.

So steht der Weltdiabetestag in den Jahren 2007 und 2008 unter dem Motto Diabetes bei
Kindern und Jugendlichen. Das Thema flr die Jahre 2009 bis 2013 lautet Aufkldrung,
Schulung und Prdvention. In den vergangenen Jahren standen die Themen Diabetes und
Ubergewicht (2004), Diabetes und FiiBe (2005) und Diabetes bei den Benachteiligten und
Geféhrdeten (2006) im Mittelpunkt der Kampagne.

Mithilfe der Kampagne Vereint gegen Diabetes (Unite for Diabetes) fuhrte die IDF eine
weltweit angelegte Offensive fir eine Diabetes-Resolution. Am 20. Dezember 2006 wurde
dieses Ziel erreicht, als die Generalversammlung der Vereinten Nationen einstimmig
Resolution 61/225 verabschiedete, die den bestehenden Weltdiabetestag zum Tag der
Vereinten Nationen erklarte, der ab dem Jahr 2007 jahrlich zu begehen ist.

Der Weltdiabetestag wird weltweit begangen. Er vereint jedes Jahr Millionen von
Menschen in mehr als 160 Ladndern, um den Diabetes in den Blickpunkt der Offentlichkeit
zu rucken. Beteiligt sind neben den davon betroffenen Kindern und Erwachsenen auch
Arzte und andere Gesundheitsdienstleister, Entscheidungstrdger im Gesundheitswesen
und die Medien. Die Mitgliedsverbande der Internationalen Diabetes-Fdderation und
andere Organisationen aus dem Diabetesbereich, Angehdérige der Gesundheitsberufe,
Gesundheitsbehérden und Menschen, die sich in Sachen Diabetes engagieren,
organisieren anldsslich des Weltdiabetestages unzahlige lokale und nationale
Veranstaltungen. Der Weltdiabetestag vereint die globale Diabetesgemeinschaft, um
gemeinsam die Offentlichkeit fiir die Gefahren des Diabetes zu sensibilisieren.
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Die Mitgliedverbdnde der IDF wie auch Einzelpersonen organisieren weltweit die
verschiedensten Aktionen und Veranstaltungen, die sich jeweils an unterschiedliche
Zielgruppen richten. Hierzu zéhlen unter anderem: die blaue Beleuchtung von
Kulturdenkmalern, Gebdauden und Privatheimen am 14. November, das Bilden von blauen
Kreisen, Wanderungen und Fahrradtouren im Zeichen des Diabetes, Teilnahme eines
Weltdiabetestag-Autos an Rennen, Wiistendurchquerung mit einem Weltdiabetestag-
Motorrad, Pressekonferenzen, Schulveranstaltungen, Sportveranstaltungen, Frisbee-
Turniere, kostenlose Screenings auf Diabetes und Spatkomplikationen, Workshops und
Ausstellungen sowie GPS-Schnitzeljagden mit Weltdiabetestag-Erinnerungsmuinzen.

Weitere Informationen finden Sie auf der englischsprachigen Internetseite zum
Weltdiabetestag unter www.worlddiabetesday.org oder auf Deutsch auch unter
www.diabsite.de.
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