Fit und gesund durch die WM:

Mit der Nationalelf

Der Blumenkohl

Er behdlt fast immer einen festen,
weiBen Kopf. Mit vielen Mineral-
stoffen, B-Vitaminen und Vitamin C
leistet er tolle Arbeit.

Der Rhabarber

Im FrOhling ist der sduer-
liche Typ der erste auf
dem Platz. Ein sehr erfri-
schender Spieler auch in
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Mittelfeldspieler:
Die Gurke

Am liebsten hupft

sie in ihrem grinem Ge-
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MlﬂelfelglsPleler: W wertvollen Inhaltsstoffe N5
Der Champignon —/ o Uberwiegend in der ”

Ein wahrer Champion mit
Kopfchen! Er ist geschmacklich
anpassungsfdhig und macht so
gut wie keine Schwierigkeiten —
man muss ihn weder schélen
noch waschen.
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Die Tomate

Das Basilikum

Er und die Tomate sind ein
wahres Traumpaar fir die
Innenverteidigung! Sein
wirziges Aroma harmoniert
perfekt mit der erfrischenden
Wirkung des roten Gemuses.

Die Erdbeere

Die absolute Powerfrucht
zur Stdarkung der Abwehr-
kréifte. Mit viel Vitamin C
Ubertrifft sie sogar
Orangen und Zitronen.
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Das ehemals vermdhte
Nachtschattengewdichs
steht heute ganz oben
auf der Hitliste.

.Deutsches Obst und Gemuse”

Unsere Nationalelf
~Deutsches Obst

und Gemuse” steht
fest! Sie besteht aus
gesunden Kraftprot-
zen, knackfrischen
Fitmachern und einer
farbenfrohen Abwehr.
Bei uns gibt es keine
Wackelkandidaten,
keine roten Karten
und keine kaputten
Knochel. Alle Mitspie-
ler sind zum Anbeien
und haben einen
geringen Fettanteil.

Das Radieschen
Seine Markenzeichen:
Rot, knackig und saftig
Eine gehdrige Portion
Senféle machen ihn
scharf fur den
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Angriff!
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Mittelfeldspieler:
Die Zwiebel

Trotz aller Trdnen, die
ihretwegen vergossen
werden, ist sie vielseitig
einsetzbar, meist unver-
zichtbar und die kulina-
rische Erstbesetzung!
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Kugelrund und sehr gesund!

Der Salat

Ein knackiges Multitalent.
Sein Erfolgsrezept:
Carotinoide! So werden
die Zellen geschitzt.
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Die Bohne
Gibt im Tor den
Ton an! Ein absolu-
ter Protein Experte
mit einer Menge
innerer Starke.




